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Celebrar a fé  

 
Plano das missas nas nossas comunidades para este mês: 

 

Fevereiro 2024 
04.02. Primeiro domingo  -   5º  Domingo Tempo Comum B 

 Offenbach: 9:30 h    Ober-Eschbach: 12:00 h    Lollar: 16:00 h 
 

11.02. Segundo domingo  – 6º  Domingo Tempo Comum B 
Offenbach: 9:30 h      Ober-Eschbach: 12:00 h     
 

18.02. Terceiro domingo  -   1º  Domingo da Quaresma B 
 Offenbach: 9:30 h   Harheim: 12:00 h    Kelsterbach: 16:00 h 
 

25.02. Quarto domingo  -   2º  Domingo da Quaresma B 
 Domingo da integração. Somos convidados a participar nas 
eucaristias das paróquias onde vivemos. 
 

Março 2024 
03.03. Primeiro domingo – 3º Domingo da Quaresma B 

 Offenbach: 9:30 h     Ober-Eschbach: 12:00  h    
 
10.03. Segundo domingo – 4º Domingo da Quaresma B 

   Offenbach: 9:30 h   Ober-Eschbach: 12:00  h   
   

17.03. Terceiro domingo -  5º domingo da Quaresma B 
 Offenbach: 9:30 h  - Harheim: 12:00  h    Kelsterbach: 16:00 h 
 

24.03. Domingo de Ramos 
  Offenbach: 9:30 h       Nieder-Eschbach: 12:00  h      Lollar 16:00 h 
 

28.03. Quinta-feira Santa. Participamos nas celebrações das  comunidades    
onde vivemos. Em Offenbach, missa em conjunto com a comunidade de St. 
Paul às 19:00 h  
  
29.03. Sexta-feira Santa. Celebração da Paixão de Jesus 

 Em Nieder-Erlenbach 15:00 h e em Offenbach,  St. Paul, 17:30 h 
 Antes e a seguir: confissões 

 



30.03. Vigília Pascal. 
Vigília Pascal em Offenbach (na Missão) às 21:00 h 
-   Não haverá missa de Vigília Pascal em Kelsterbach. Os que quiseram 
participar da missa de Páscoa em lingua portuguesa poderão deslocar-
se no sábado à Offenbach, na “Missão”,  ou no domingo a Nieder-
Eschbach. 

31.03. – Domingo de Páscoa B 
Missa solene em  Nieder-Eschbach  às 11:00h  
 

Vida das comunidades  

Convívio de Carnaval na missão  
Sábado, 3 de fevereiro, a partir das 19:00 na missão! 
Venha conviver conosco! 
 

Serão de fados de Coimbra  
Está previsto – mas ainda não inteiramente confrmado – um serão de 
fados de Coimbra. Fique atento! Dia 17.02, pelas 20:00 h  
 

Gestos de solidariedade 
No Natal realizámos a colecta para a Adveniat. Juntámos 680,75 €, 
distribuídos pelas diferentes comunidades do seguinte modo:  - 
Harheim/Ober-Eschbach/Nieder-Eschbach: 494,09 €; Kelsterbach: 34,87 €; 
Offenbach: 151,83€;  
COLECTA DOS REIS  No domingo 07.01.2024, juntámos a nossa oferta 
à dos “Sternsinger”, que de porta em porta cantam os reis e apelam à 
solidariedade. Juntámos 252,55 €. (Offenbach: 74,15 €; 
Harheim/Ober-Eschbach: 178,40 €).  A todos o nosso OBRIGADO ! 

 
Tema da campanha da MISEREOR 
deste ano é a problemática da 
alimentação e fome no mundo.  

Daí a frase da campanha 
“Interessa-me o feijão”. 
Nas nossas comunidades 
recolheremos as ofertas de cada 
um nas missas do Domingo de 
Ramos e da Páscoa. Além disso, 
teremos o almoço de solidarie-
dade, na missão, no domingo 10 
de Março. Inscreva-se já  ! 

. 



ANA MARIA DE JESUS 
 
A 29 do passado mês de novembro faleceu ANA 
MARIA RIBEIRO ANDRADE DE JESUS, membro 
da nossa comunidade, e, durante muitos anos, 
secretária da “Missão”. A 08.12.2023 
celebrámos a sua despedida e o seu funeral.  
 
Ana Maria nasceu a 9.2.1966 em Campeã, Trás 
os Montes. Em 1974 a familia Ribeiro de 
Andrade mudava-se para o Montijo. Estava ela 
na segunda classe da escola. No Montijo, fez a 
escola completa, terminou o 12º ano do Liceu. 
Em 1986 veio para a Alemanha, com os irmãos, 
ao encontro do pai que já aqui vivia e 
trabalhava. Em 1988 casou  com Carlos de 
Jesus. Aqui nasceram os seus dois filhos. 

Na Alemanha, frequentou um curso de alemão, para bem poder integrar-se 
e participar na vida social. Bem cedo se empenhou na  comunidade cristã, 
como catequista. Acompanhou o crescimento na fé de vários grupos de 
crianças. Mais tarde, aceitou o lugar de trabalho como secretária da 
Comunidade, algumas horas por semana após o seu emprego principal, e  
exerceu esse cargo de secretária até 2020, ao ter de reformar-se em razão 
da doença que tanto veio alterar a sua vida.  
 
Ser secretária ela para ela mais que um trabalho: era empenhamento.  Não 
era apenas o escritório, era toda a vida da comunidade que podia contar 
com ela: nas festas e actividades culturais, nas celebrações e caminhadas... 
Em tudo ela estava presente e animava com a sua alegria e facilidade de 
comunicação. 
 
A Ana Maria estava consciente da gravidade da sua doença e partilhava 
com os amigos os resultados das análises e os efeitos das terapias que ia 
fazendo, sempre com muita motivação, com muita esperança, com muito 
pensar positivo. Mas a doença foi mais forte. 
 
À família, as nossas condolências na certeza desta sintonia nesta memória 
viva. Despedimo-nos dela, mas mantemo-la presente no coração de muitos 
de nós e na memoria viva e na oração da Comunidade.                                 Jn 



Paróquia de S. Francisco de Offenbach 
- Eleições para o Conselho Paroquial (16/17.03.2024) 
 
Desde 1 de Janeiro 2024, Offenbach (cidade) tem uma nova paróquia: a 
paróquia de S. Francisco. A novidade é que esta nova paróquia veio 
absorver as 11 paróquias e as 5 comunidades de lingua materna que até 
agora constituiam o mapa da presença da Igreja Católica em Offenbach. 
Aparentemente tudo continua (também a nossa “comunidade”) mas em 
termos jurídicos, há uma só paróquia e as 16 diferentes comunidades são 
lugares de encontro e os seus escritórios são “lugares de contacto” 
(Kontaktstellen) da paróquia única. 
 
Para o conselho paroquial desta nova paróquia vai haver eleições em 
Março: no fim de semana 16-17.03.2024. 
 
Candidatas/candidatos. Vão ser eleitas 16 pessoas, equivalente a 1 pessoa 
por comunidade. Cada comunidade propõe dois candidatos ou candidatas. 
E só uma delas será votada. Todos os católicos de Offenbach (com 16 anos 
ou mais) podem votar. Quer dizer, cada eleitor(a) dispõe de 16 votos, para 
eleger não só o(a) candidato(a) da comunidade de sua língua materna mas 
1 candidato(a) de cada uma das outras comunidades.  
Até 11 de fevereiro, podemos propor candidatos. Ou alguém pode propor-
se a si mesmo. 
 
Eleições. Quem mora em Offenbach (cidade) vai receber pelo correio a 
documentação para poder votar ou por carta ou então presencialmente no 
dia 16 e 17 de março.  
No nosso caso, as eleições presenciais serão no sábado, dia 16.03. na 
missão e no domingo, dia 17.03 na Igreja de S. Paulo a seguir à missa. 
 
Atenção!!  
Os membros da nossa comunidade que vivem fora de Offenbach podem 
votar. Mas têm que manifestar interesse e requerer o  direito de voto. 
Contactem para isso o padre, ou o nosso escritório por telefone ou por e-
mail (offenbach@portugiesische-gemeinde.de) 
Vamos apresentar os nossos dois candidatos ou candidatas! 
Vamos participar nas eleições, elegendo um ou uma dos/das nossos/nossas 
candidatos/as e – se quisermos – também um(a) candidato(a) por cada uma 
das outras 15 comunidades!  



A Quaresma, um período de reflexão, renovação 
espiritual e preparação para a Páscoa. E se revela não 
apenas como um período de introspecção, mas também 
como uma oportunidade de reconectar-nos com valores 
essenciais em um mundo em constante mudança.  

O tema central da Quaresma continua a ser o convite à reflexão profunda, 
ao arrependimento e à busca por uma vida mais alinhada com os 
ensinamentos de Jesus: amor, perdão e serviço ao próximo. A Igreja 
enfatiza, para este tempo litúrgico, as práticas como o jejum, a oração e a 
caridade como formas de vivenciar esse período de maneira mais 
significativa. 
No entanto, a Quaresma, como todas as outras celebrações litúrgicas da 
igreja, pode ser moldada pelas circunstâncias e desafios destes tempos. 
Questões sociais, ambientais e políticas podem influenciar as abordagens 
individuais e coletivas sobre como vivenciar esse tempo sagrado.  

A crescente consciência ambiental pode inspirar práticas que visem à 
sustentabilidade e à responsabilidade ambiental durante a Quaresma. 
Muitas comunidades em todo o mundo, estão explorando maneiras de 
incorporar ações que promovam o cuidado com o planeta, como reduzir o 
consumo excessivo e buscar formas de minimizar o impacto ambiental. 
Outras estão empenhadas em busca da paz entre os povos em guerra.  

Além disso, as questões sociais e a necessidade de solidariedade podem 
influenciar a forma como as pessoas se dedicam à caridade durante a 
Quaresma. Projetos de ajuda a comunidades carentes, programas de 
voluntariado e iniciativas de sensibilização para questões sociais tornam-se 
componentes importantes deste período                     .         
Portanto, a Quaresma se revela como um tempo de oportunidade e 
transformação. É um convite para olhar para dentro de si e para além das 
fronteiras individuais e encontrar maneiras tangíveis de viver os valores 
essenciais do amor, compaixão e solidariedade                .  
                                                                                              CF  

 Quaresma: Tempo de reflexão  
e renovação espiritual   
 



 
ORAÇÃO: MAIS TEMPO PARA DEUS 
Procure encontrar mais tempo para rezar.  Use o 
pequeno calendário de leituras da Bíblia que a nossa 
Comunidade lhe propõe para seguir esta quaresma dia a 

dia. Ler uma pequeno texto da Sagrada Escritura - Palavra de Deus - para 
entrar em diálogo com Ele! 
 
EUCARISTIA DOMINICAL: Mais tempo para a Comunidade. 
Procure participar domingo a domingo nas Eucaristias dominicais. A 
Eucaristia de domingo é o centro da vida comunitária. Tempo de encontro 
com Deus e uns com os outros. É mais que seguir a missa pela TV 
(aconselhada quando a participação presencial não é possivel). Participar na 
eucaristia dominical é construir comunidade e assegurar o seu futuro.  
 
AMOR FRATERNO: MAIS ATENÇÃO AOS OUTROS 
Procuremos dar, nesta quaresma, mais atenção aos outros, à nossa volta. 
Olhemos para a vida de todos os dias para ver em que é que podemos 
melhorar a relação com as pessoas que vivem connosco e à nossa volta. Um 
sorriso, um olhar, um telefonema, uma ajuda: tudo pode contribuir para 
fazer um ambiente diferente!   
              
JEJUM + ABSTINÊNCIA: GESTOS DE LIBERDADE 
Jejuar é comer menos. Fazer abistinência é deixar de consumir um 
determinado produto. Para uns pode ser a abstinência de carne; para 
outros, a abstinência de peixe... para outros, ainda, de tabaco ou de 
álcool.... de televisão... A atenção pelo meio ambiente pode levar-nos a 
evitar o uso do carro...  
 
PARTILHA: PARA UM MUNDO ONDE NINGUÉM PASSA FOME 
No domingo de ramos e no domingo de páscoa recolheremos aquilo que 
quisermos partilhar com os mais pobres. Como sempre juntamo-nos à 
colecta de solidariedade organizada pela MISEREOR, que este ano volta à 
problemática da fome no mundo (Tema: “O feijão interessa-me!”). 

 5 ideias  
para melhor viver a Quaresma 2024   
 



 
Com o Evangelho de S. Marcos somos convidados a viver 
a quaresma como uma caminhada de fé na descoberta 
do “segredo” que  acompanha Jesus desde o mar de 
Galileia até à morte em Jerusalém. “Que é isto?” Quem é 
este? (Mc 1,27) 

Marcos termina o seu evangelho com esta confissão espantosa de um 
oficial romano que “ao ver o modo como Jesus morreu”, exclama: 
“verdadeiramente este homem era Filho de Deus!” (Mc 15,39) 
Mas, até chegar a esse ponto, Marcos apresenta-nos um Jesus que choca 
discípulos que o acampanhavam para Jerusalém à espera de um messias 
que viria libertar Israel, o  herói esperado. Jesus anuncia que vai até ao dar 
a vida, ao morrer. Pedro, em nome do grupo, reage com estranheza ao 
anúncio da paixão (Mc 8, 31-33)..  O “não” às tentações (que é tema do 
primeiro domingo da quaresma) é programa para Jesus. Não a todo o tipo 
de triunfalismo, de “messianismo” fácil, à procura da glória e do poder. 
“Quem quiser salvar a sua vida, há-de perdê-la, mas quem perder a sua vida 
por causa de mim e do Evangelho, há-de salvá-la” (Mc 8, 35).  
Viver em caminhada de quaresma é entrar nesta dinâmica de fazer da sua 
vida um viver por amor, não por interesse. Jesus convida-nos a acreditar no 
amor de um Deus que tudo oferece por mim e por este mundo. E Jesus 
quer ser o “servo”, a testemunha, desse amor, assumindo o sofrimento 
pela multidão, por todos. Jesus “convida-nos a uma nova atitude perante a 
vida, marcada pela renúncia a qualquer forma de violência e pelo serviço e 
dom de si próprio” (José Ornelas).  
 
Quaresma é tempo para perguntar-nos se estamos preparados para esta 
forma de vida ao jeito de Jesus, para reflectir sobre o que nos impede e 
pedir que o Espírito nos leve a re-fazer a caminhada dos catecúmenos a 
caminho do baptismo, porque na Páscoa iremos reafirmar o nosso 
baptismo! 
40 dias foi o tempo que Israel necessitou para “purificar” a sua fé, no Deus 
que o libertou do Egipto. 40 dias são-nos oferecidos na quaresma de cada 
ano para descobrirmos e aderirmos nós também ao jeito de Jesus viver a 
sua fé e a sua fidelidade ao plano de Deus.                              jn    

 Com Jesus - servo de JaHWeH -  
na fidelidade ao amor de Deus 
 



Ainda não saiu a mensagem do Papa para a quaresma de 
2024. Por isso, dela não podemos publicar nem sequer o 
seu tema. No entanto, a lista dos temas destas 
mensagens do Papa Francisco nos 10 anos do seu 
pontificado dá-nos um horizonte alargado das 
perspectivas em  que se pode viver este tempo “forte” 

do ano dos cristãos que nos conduz à Páscoa.  Aqui vão os temas:   
 
Quaresma 2023:  Ascese quaresmal, itinerário sinodal  
 
Quaresma 2022: «Não nos cansemos de fazer o bem; porque, a seu tempo 
colheremos, se não tivermos esmorecido. Portanto, enquanto temos 
tempo, pratiquemos o bem para com todos» (Gal 6, 9-10a)  
 
Quaresma 2021: «Vamos subir a Jerusalém...» (Mt 20, 18). Quaresma: 
tempo para renovar fé, esperança e caridade  
 
Quaresma 2020: «Em nome de Cristo, suplicamo-vos: reconciliai-vos com 
Deus» (2 Cor 5, 20)  
 
Quaresma 2019: «A criação encontra-se em expetativa ansiosa, aguardando 
a revelação dos filhos de Deus» (Rm 8, 19)  
 
Quaresma 2018: "Porque se multiplicará a iniquidade, vai resfriar o amor de 
muitos" (Mt 24,12)  
 
Quaresma 2017: A Palavra é um dom. O outro é um dom  
 
Quaresma 2016: “Prefiro a misericórdia ao sacrifício” (Mt 9, 13). As obras 
de misericórdia no caminho jubilar  
 
Quaresma 2015: Fortalecei os vossos corações (Tg 5,8) 
  
Quaresma 2014: Fez-Se pobre, para nos enriquecer com a sua pobreza (cf. 2 
Cor 8, 9)  

 “Quaresma”  
nas mensagens do Papa Francisco  
 

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20230125-messaggio-quaresima.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20211111-messaggio-quaresima2022.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20211111-messaggio-quaresima2022.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20211111-messaggio-quaresima2022.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20201111_messaggio-quaresima2021.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20201111_messaggio-quaresima2021.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20191007_messaggio-quaresima2020.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20191007_messaggio-quaresima2020.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20181004_messaggio-quaresima2019.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20181004_messaggio-quaresima2019.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20171101_messaggio-quaresima2018.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20171101_messaggio-quaresima2018.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20161018_messaggio-quaresima2017.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20151004_messaggio-quaresima2016.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20151004_messaggio-quaresima2016.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20141004_messaggio-quaresima2015.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20141004_messaggio-quaresima2015.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20131226_messaggio-quaresima2014.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20131226_messaggio-quaresima2014.html


à procura da palavra 
 

Senhor  Jesus 
 
Minha força e meu fracasso 
És Tu. 
Minha herança e minha pobreza. 
Tu, minha justiça, 
Jesus. 
 
Minha guerra e minha paz. 
Minha livre liberdade. 
Minha morte e vida, 
Tu. 
Palavra de meus gritos. 
Silêncio de minha espera. 
Testemunha de meus sonhos. 
Cruz da minha cruz! 
 
Causa da minha amargura, 
Perdão do meu egoísmo, 
Crime do meu processo, 
Juíz do meu pobre pranto, 
Razão da minha esperança, 
Tu! 
Minha Terra Prometida 
És Tu... 
 
A Páscoa da minha Páscoa 
Nossa glória para sempre, 
Senhor Jesus! 
 
Pedro Casaldáliga,  bispo 
(* 1928 + 2020) 

 
 



Rir faz bem 
Breves... mas com piada 

O que é uma foice? 
- É uma ferramenta perdida 

Dizem que toda a pessoa tem 
um lado bonito... 
- Então, tu deves ser um 
círculo 

Sabes quando é que dois e 
dois não dá quatro? 
- Quando a conta estiver 
errada. 

Qual é o pior nome que uma 
sogra pode ter? 
- Esperança, pois a esperança é 
a ultima a morrer. 

Qual é a panela que está 
sempre triste? 
- A panela de pressão. 

Doutor, como é que eu faço 
para emagrecer?  
– Basta a senhora mover a 
cabeça da esquerda para a 
direita e da direita para a 
esquerda.  
– Quantas vezes, doutor?  
– Todas as vezes que lhe 
oferecerem comida. 

Conversa de casados: 
– Querido, o que é que 
preferes? Uma mulher bonita 
ou uma mulher inteligente? 
– Nem uma, nem outra. Tu 
sabes que eu só gosto de ti. 

Uma mãe pergunta ao 
médico: 
– Doutor, o que posso fazer 
para que o meu filho não faça 
xixi na cama? 
– Ponha-o a dormir na casa de 
banho. 

Mentiroso 
- Mamã, na escola chamaram-
me mentiroso!  
– Cala-te que nem foste à 
escola ainda… 

De que morreu o diabo?  
- De diabetes 

Dois cães entram numa igreja. 
Por que não sairam mais?  
- Se entraram só dois, como 
poderiam sair mais? 

Como se chama um cão sem 
perna? 
– Não se preocupe ele não 
vem. 

 

 



 
O caminho de Jesus 
 
Jesus pode ajudar-nos, antes de mais, a conhecermo-nos 
melhor. O seu evangelho faz pensar e obriga-nos a 
apresentarmos as perguntas mais importantes e decisivas da 
vida. A sua maneira de sentir e de viver a existência, o seu 
modo de reagir diante do sofrimento humano, a sua confiança 
indestrutível num Deus amigo da vida é o melhor que nos deu 
a história humana.  
 
Jesus pode ensinar-nos sobretudo a um novo estilo de vida. 
Quem se aproxima dele não se sente tanto atraído por uma 
nova doutrina mas sim convidado a viver de uma maneira 
diferente, mais arreigado na verdade e com um horizonte mais 
digno de esperança.   
 
Jesus pode libertar-nos também de algumas formas pouco sãs 
de viver a religião: fanatismos cegos, desvios legalistas, medos 
egoístas. Pode sobretudo introduzir nas nossas vidas algo tão 
importante como a alegria de viver, o olhar compassivo para as 
pessoas, a criatividade de quem vive amando. 
 
José António Pagola 
Caminho aberto por Jesus – Marcos 
(Gráfica de Coimbra p. 134) 
  

 

 
Paróquia de S. Francisco - Pfarrei St. Franziskus 

Offenbach 
Portugiesisch sprechende Kontaktstelle  

Contacto: Comunidade de Língua Portuguesa     

Marienstr. 38                                        Tel. 069 / 845740                                     

D- 63069 Offenbach                               Fax. 069 / 83 83 89 79 

 

E-mail: offenbach@portugiesische-gemeinde.de 

Homepage: www.portugiesische-gemeinde.de 

Facebook: comunidadecatolica.offenbach  

http://www.portugiesische-gemeinde.de/

